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Editorial

Cacador é um rio pequenino que deu nome a
minha cidade
E vocé que aqui se encontra, com certeza,
esta bem a vontade
E Cacador capital da industria, das parreiras e
dos pinheirais
Aqui eu vivo, aqui eu trabalho e me orgulho
até demais
A juventude que na escola, no esporte e
outras mil
Desta terra tdo querida que é o recanto dos
amigos do Brasil.

Parabéns a todos os municipes cacadorenses
pelos 92 anos de lutas e gldrias.
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Da Associagdao Empresarial de Caga-
dor, para o triénio 2026—2028 este
colunista com amigos da imprensa:
Alcir Bazzanella, Rose Wartha, Jade
Berardi, Angela Cardoso, Alessandro
Schneider, Murilo Rosso e Adriano
Ribeiro.

Cagador Campeao Invicto

No periodo de 6 e 8 de margo, foi
realizado no municipio de Herval d'
Oeste no meio oeste catarinense a 32
COPA FEBOSC por equipes Masculi-
no, que contou com a participagao
recorde com 28 equipes dividasem 7
grupos de 4 equipes cada.

A competicao teve a realizacao da
FEBOSC — Federagdao de Bocha de
Santa Catarina, e contou com 0 apoio
do Administracdo Municipal de Her-
val e do municipio Luzerna que deu
suporte com a cancha do Sao Fran-
cisco.

Vale salientar que os jogos muito

equilibrados e alto nivel técnico, mas
Cacador sagrou-se campedo por
equipe

Policia Militar apresenta
acoes da Rede Catarina em
evento do Dia da Mulher

Como parte das a¢des relacionadas
ao Dia Internacional da Mulher, Cabo
Jéssica, do 152 Batalhdo de Policia
Militar (BPM), participou de um
evento promovido pela empresa
Viposa na ultima sexta-feira.

]

Na ocasido, foi realizada apresenta-
¢do institucional acerca da Rede
Catarina de Protecdo a Mulher, pro-
grama desenvolvido pela Policia
Militar de Santa Catarina voltado a
prevencdo e ao enfrentamento da
violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, bem como a orientagdo
sobre os mecanismos de protecao
existentes.

A iniciativa reforca a importancia da
integracdo entre a Policia Militar e a
comunidade, contribuindo para a
disseminacdo de informacdes e para
o fortalecimento das acGes de prote-
¢do as mulheres. (Fonte152 BPM -0
Guardido do Meio Oeste)

152 BPM realiza treinamento
paraousoda Taser X2

A Policia Militar promoveu treina-
mento voltado ao uso diferencia-
do da forga, com habilitagao para
a TASER X2. A capacitacao contou
com instrucdes tedricas e praticas
sobre legislacdo, técnicas de abor-
dagem, manejo de equipamentos
e tomada de decisdao em ocorrén-
cias.

Cerca de 50 policiais participaram
da atividade, que reforga o prepa-
ro do efetivo e o compromisso
com a seguranga, a eficiéncia e a
qualidade no atendimento a
populagao.

Caso visualize alguém cometendo um furto, mantenha a calma
e procure identificar as caracteristicas dos suspeitos.

Caracteristicas fisicas
(altura, peso, fisionomia, cicatrizes)

Vestuario
(cores, marcas, logotipos)

g— Tatuagens e marcas visiveis

Modo de locomogao
(carro, moto, a pé}"il

B Horério dofato
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Comprar vinho pela internet: tudo o que vocé precisa saber

Y

A decisdo de comprar vinho pela
internet costuma surgir a partir de
duas motivacgdes principais: con-
veniéncia e acesso. Com o0 ama-
durecimento do e-commerce
especializado e o crescimento do
consumo de vinho no Brasil,

O ambiente digital deixou de ser
apenas uma alternativa as lojas
fisicas e passou a ocuparum espa-
¢o relevante na jornada de com-
pra de quem busca rétulos nacio-
nais e importados.

Ao contrario do que acontecia
anos atras, quando a oferta era
limitada e a informagéo escassa,
hoje & possivel encontrar lojas
online com curadoria consistente,
dados técnicos completos e aten-
dimento especializado. Isso muda
completamente a experiéncia de
compra e ajuda a explicar por que
tanta gente passou a adquirir
vinhos online com frequéncia.

Aseguir, entenda por que comprar
vinhos nacionais importados pela
internet faz sentido, tanto para
quem esta comecando quanto
para quem ja consome vinho com
regularidade.

Variedades de vinhos nacio-
nais e importados

Um dos principais diferenciais de

comprar vinhos pela internet esta
na amplitude do portfélio. Lojas
fisicas, mesmo as especializadas,
enfrentam limitagbes de espaco, o
que restringe a quantidade de
rétulos disponiveis. No ambiente
online, essa barreira deixa de exis-
tir.

E comum encontrar, em um Unico
site de vinhos, rétulosbrasileiros
de diferentes regides, como
Serra Gauchae Vale do Sao Fran-
cisco, ao lado de classicos da
Franca, Italia, Espanha e Portu-
gal, além de produtores do Novo
Mundo, como Chile, Argentina,
Africa do Sul e Australia.

Outro ponto relevante é a diversi-
dade de estilos. Quem compra
vinho online consegue comparar,
no mesmo ambiente, espuman-
tes, brancos, rosés, tintos leves,

encorpados, vinhos naturais, orga-

nicos e rotulos de guarda. Essa
variedade facilita a descoberta de
novos produtores e uvas menos
conhecidas, algo que nem sem-
pre acontece emlojas fisicas. |
Para o consumidor, isso represen-
ta mais autonomia e mais chan-
ces de encontrar um vinho alinha-
do ao préprio gosto, ao momento
de consumo e ao orgamento dis-
ponivel.

Vantagens de comprar em
um site especializado

Optar por um site especializado
faz diferenga na experiéncia e no
resultado da compra. Esses e-
commerces costumam trabalhar
com curadoria, o que significa que
os rétulos disponiveis passam por
uma selecgéo criteriosa antecipa-

damente.

Uma das principais vantagens
esta no atendimento consultivo.
Muitos sites contam com somme-
liers ou especialistas em vinho
que orientam o cliente durante a
escolha, seja por chat, e-mail ou
telefone. Esse suporte ajuda a
esclarecer duvidas sobre estilo,
uva, regido, safra e harmoniza-
¢ao. No divvino.com.br, essa
assessoria é realizada por meio
dos canais citados.

Para quem nao tem familiaridade
com o universo do vinho, esse tipo
de orientacdo evita escolhas desa-
linhadas com o gosto pessoal. Ja
para consumidores mais experi-
entes, o contato com um sommeli-
er pode abrir portas para rétulos
menos 6bvios e produtores auto-
rais.

Outro diferencial esta na qualida-
de da informacéo. Sites especiali-
zados costumam apresentar
fichas técnicas completas, notas
de degustacao detalhadas e
sugestdes de consumo.

Esses dados ajudam o consumi-
dor a tomar decisées mais consci-
entes e aumentam a satisfacin
ap0s a compra. (Fonte: Blog Divvino)




Parabéns

CACADOR

Cacador celebra, em 25 de marco, seus 92 anos de histéria
e desenvolvimento, marcados pela forca e dedicacao de sua
gente. Cacador tornou-se um polo regional de inovacao
e oportunidades, impulsionado pelo espirito empreendedor
de sua gente. A UNIARP reafirma seu compromisso
com esse desenvolvimento, formando profissionais,
produzindo conhecimento e fortalecendo a comunidade.

Parabenizamos o municipio e todos os cacadorenses que
constroem diariamente uma cidade mais prospera e acolhedora.

Parabéns, Cacador, pelos seus 92 anos!

. 92 Anos
@ Unlarp de Cacador




AOrigemdalua

N3o se sabe ao certo como a lua se
originou, mas existem inumeras
teorias que relatam seu apareci-
mento em Orbita. A teoria mais
aceita hoje diz que a lua se formou
através de uma colisdo entre o
planeta Terra e um corpo do tama-
nho de Marte, ha aproximadamen-
te4,6 bilhdes de anos.

Acredita-se que o choque entre os
dois corpos aconteceu na ultima
fase do processo de formacdo da
Terra, quando parte do seu nucleo
se perdeu. Uma nuvem de poeira
se formou sobre a Terra em razdo
dacolisdo.

A parte perdida do nucleo sofreu
um processo de condensacado e se
aproximou do plano da ecliptica,
que fez com que este nucleo con-
densado entrasse em orbita. Sua
temperatura apds a condensacgao
explica a auséncia de compostos
volateis nas rochas lunares.

ArcadaAlianga

um artefato sagrado Antigo
Testamento, simbolizando a pre-
senca e a alianca de Deus com o
povo de Israel, e acreditava-se que

guardava os Dez Mandamentos e
outrositens sagrados.

Construida seguindo instrucdes
divinas, era reverenciada como um
sinal tangivel da presenca de Deus
no meio dos israelitas. Dentro dela,
guardavam-se os Dez Mandamen-
tos, o bordao de Ardo e o pote de
manad, representando os funda-
mentos da lei, o sacerddcio e a
provisao divina. Durante batalhas,
era levada a frente do exército
israelita como um instrumento de
guerra, acreditando-se que sua
presenga garantia a protecado
divina e a vitdria sobre os inimigos.

Area Atingida pelo Petréleo

No Brasil, a maioria das platafor-
mas petroliferas existentes esta
em aguas profundas. Quando um
acidente de petrdleo ocorre ou
escapa 6leo de um navio petroleiro
ou mesmo de um oleoduto, as
equipes de limpeza precisam agir
rapidamente para tentar diminuir
oimpacto do acidente.

Ostécnicos especializados, “a equi-
pe de limpeza”, conseguem dimi-
nuir o impacto causado pelo aci-
dente, cercando a mancha de éleo
para evitar que ela se espalhe e
continue contaminando rios ou até
mesmo o mar. Apos este processo,
elesiniciam a recuperagdo da area,
separando o 6leo da areia e da
agua, assim apods estes processos,
o 6leo pode serreaproveitado.

O processo de extracdo de petro-
leo é considerado como uma ativi-
dade de alto risco ambiental,

Curiosidades

mesmo com todos os cuidados
tomados pelas equipes de extra-
¢ao.

Um dos mais graves acidentes ocor-
ridos no Brasil (especificamente na
baia de Guanabara) foi em janeiro
de 2.000, quando um duto se rom-
peu e langcou ao mar mais de um
milhdo de litros de petrdleo, afe-
tando varios quildmetros do man-
guezal e provocando a morte de
varios animais.

Ano bissexto

Os anos bissextos foram criados no
Império Romano. Eles possuem
366 dias e acontecem em anos
divisiveis por quatro, exceto quan-
doterminados em 00.

O ano bissexto acontece a cada
quatro anos e tem durac¢ao de 366
dias, diferentemente dos demais
que tém 365 dias. Ainclusdo de um
dia foi feita para aproximar o calen-
dario ao movimento de translagdo
da Terra, tempo que o planeta leva
para dar a volta no Sol, que é de
365 dias, 5 horas, 48 minutos e 46
segundos. Essas horas que ultra-
passam os 365 dias sdo compensa-
das a cada quatro anos, no dia 29
de fevereiro.

O ano bissexto foi adotado na dita-
dura de Julio César, cerca de 50
anos a.C., na Roma Antiga, para
ajustar o ano civil ao ano solar. No
entanto, a escolha do dia 29 de
fevereiro para ser acrescido a cada
quatro anos so passou a vigorarem
1582, com o calendario gregoria-
no.
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_ Historias de empreendedorismo
< * Dgstaques da economia regional
L Iniciativzll?ue impulsionam Cagador

* Desenvolvimento local
o

Arevista que mostra a forca de
/tacador em catda empresa, em cada
| " negocio @ em cada pessoa esta de
| A volta com uma nova edigao.

Contato: (48) 89807 1448




Alcir Bazzanella

Posse ACIC — Cacador - SC
e

POSSE DIRETORIA ACIC
Triénio 2026/2028

Novo presidente da ACIC disse em
seu pronunciamento, que presidir a
ACIC é um grande privilégio e um
compromisso firme com o desenvol-
vimento de Cacador, da classe
empresarial e detodaaregiao.

“Cada conquista alcancada até aqui é
fruto da dedica¢do de muitas pessoas
que acreditaram na forga do associa-
tivismo e no potencial do empreen-
dedorismo local”.

Presente na solenidade...

Na noite da posse a representante da
Facisc, Rita Cassia Conti, neste regis-
tro com o apresentador Alcir Bazza-
nella.

Deputado Federal Valdir...

Cobalchini também este presente no
evento que reuniu associados, auto-
ridades e convidados de outras asso-
ciagOes de Cacador eregiao.

José Carlos Tombini...

Acompanhado de sua esposa Daniele
Tombini, ele que deixou a presidente,
em sua fala agradeceu a diretoria,
equipe, aos associados e as entida-
des parceiras. Também fez um agra-

decimento especial a sua familia.

Em entrevista ao...

Programa o empresdrio Henrique
Basso e sua esposa Jociane comenta-
ram sobre a importancia da entidade
para o municipio de Cacador.

Ovice presidente...

Regional da FIESC Leonir Tesser dese-
jou muito sucesso a nova diretoria da
Associacdao Empresarial de Cacador.

Dr. Gilberto Selelme...

Presidente da Federacdo das Indus-
trias de Santa Catarina (FIESC) e sua
esposa Cristiane Seleme prestigia-
ram o evento.
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MOBILIDADE URBANA

O gargalo invisivel que custa bilhde-
sas empresas e a sociedade. A mobili-
dade urbana no Brasil deixou de ser
apenas um problema de deslocamen-
to. Hoje, ela representa um gargalo
estrutural que afeta produtividade,
saude, competitividade empresarial
e crescimento econémico. Trata-se
de uma crise sistémica, com impactos
que se espalham por toda a cadeia
produtiva e recaem, diariamente,
sobre trabalhadores, empresas e
governos.

0OSNUMEROS AJUDAM

A dimensionar a gravidade do proble-
ma. Motoristas em S3ao Paulo per-
dem, em média, 111 horas por ano
presos no transito. Em capitais como
Recife e Curitiba, o tempo desperdi-
¢ado é semelhante. Para quem
depende do transporte publico, a
situacdo é ainda mais critica: em SP, o
deslocamento didrio pode chegar a
guase trés horas. Nas periferias, esse
tempo chega a ser até trés vezes
maior do que nas regides centrais,
aprofundando desigualdades sociais
e econOmicas.

ESSE DESPERDICIO DE TEMPO

Tem custo direto. Congestionamen-
tos consomem entre 1,5% e 2,6% do
PIB brasileiro todos os anos. Apenas
na cidade de SP o transito gera uma
perda estimada de RS 40 bilhdes
anuais. Quando olhamos para as
regidoes metropolitanas de SP e Rio
esse valor chega a RS 98 bilhdes.

Recursos que deixam de ser investi-
dos em inovacdo, geracdo de empre-
gos e expansdo produtiva.

MAS O IMPACTO

N3o se limita a economia. A mobilida-
de urbana tornou-se um fator rele-
vante de adoecimento. Entre 2022 e
2024, os afastamentos por saude
mental cresceram 134% no Brasil, e 0
tempo excessivo de deslocamento é
apontado como um dos agravantes.
Mais da metade dos trabalhadores
afirma que sua produtividade é
afetada pelo trajeto até o trabalho, e
60% relatam chegar atrasados ou
estressados com frequéncia. Em
2024, o SUS registrou mais de 227 mil
internacdes por acidentes de transi-
to, umavitima a cada dois minutos.

ESSE CENARIO AJUDA AEXPLICAR
Um movimento preocupante: o aban-
dono do transporte publico. Desde
2017, quase 30% dos usudrios deixa-
ram de utilizd-lo. O 6nibus, que j3
respondeu por 45% dos deslocamen-
tos urbanos, hoje representa apenas
31%. Em contrapartida, cresce o uso
dotransporteindividual.

O CARRO JARESPONDE

Por mais da metade das viagens urba-
nas, enquanto a motocicleta mais
que dobrou sua participagcdo. O
resultado é um ciclo perverso de mais
congestionamento, mais poluicdo e
maior risco vidrio, especialmente
motociclistas, que concentram mais
de 60% das mortes no transito.
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QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

PARA AS EMPRESAS

A mobilidade urbana é um custo fre-
quentemente subestimado. Atrasos
recorrentes, horas extras para cobrir
faltas, turnover mais elevado em
regides periféricas e perda de produ-
tividade formam um passivo invisivel
no balanco.

Uma empresa com 500 funcionarios,
pode perder cerca de RS 200 mil por
més apenas com absenteismo relaci-
onado a problemas de deslocamen-
to. Em eventos climaticos extremos,
que sdo cada vez mais frequentes,
uma Unica paralisacdo parcial pode
gerar perdas entre RS 80 mil e RS 150
mil em um Unico dia, além de danos
reputacionais.

ABOANOTICIAE QUE

A tecnologia ja permite enfrentar
esse problema de forma mais inteli-
gente. Sistemas baseados em inteli-
géncia artificial, andlise preditiva e
geoprocessamento conseguem ante-
cipar incidentes, recalcular rotas em
tempo real e orientar colaboradores
antes que o problema se materialize.

Ao integrar dados de transito, clima,
seguranga urbana e comportamento
de deslocamento, é possivel transfor-
mar uma gestdo reativa em uma
gestdo preditiva da mobilidade cor-
porativa, reduzindo custos em até
40% e melhorando significativamen-
te a experiéncia do trabalhador.
(Anderson Belém, CEO da Otimiza
Beneficios).

braghini

umlformes profissionais

3

Rua José Bonifacio, 65 — Bairro Paraiso — Cacador

Site: www.braghiniuniformes.com Contatos — (49) 35630639 / (49) 999255640 / (49) 999811633




Relembrando

fOtOS DE CACADOR

Granizo em Cagador no dia 17/10/1958. Final de - Maria fumaca cortando Cagador, rumo a
tarde.. Marcelino Ramos. i
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Prédio da Prefeitura Municipal de Cagador.
Livrolar do saudoso Remy Medeiros na avenida Barao ! 1t unicip ¢

do Rio Branco.
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Caminhao de Cacador em 1980.Destaque
para tamanho da tora. Foto tirada em frente a
agéncia do INSS de Cacgador.

Fotos do antigo Distrito de Rio Cacgador na
década de 1930. Hoje nosso querido
municipio de Cacador. R & i
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g, " algo maior.
‘ ,,,,.é*i' sua trajetoria seja sempre marca-
_ dapor crescimento, harmonia e felici-
dade.
Parabéns Cacador, e que 0s proximos
anos sejam tio especiais quanto os que
passaram.
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Saude
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Cabelos em Dia: preven¢ao em etapas para fios mais

fortes

Saude do couro cabeludo e forca dos
fios exigem uma avaliagdo minuciosa
desde da alimentagdo do paciente,
sua digestdo, a capacidade de absor-
¢do dos nutrientes e funcionamento
intestinal, para um diagndstico
preciso.

Passa também pelo uso ou nao de
quimica, que quando realizada deve
ser por profissional competente e
produtos de qualidade durante e
apos, este um ponto que muitas vezes
é esquecido e essencial no pds quimi-
ca.

Uma avaliagdo médica do tipo de
alopecia, se predomina queda, o afi-
namento e desaparecimento de fios, a
presenca de atrofia de couro cabelu-
do, dermatites, prurido, dor entre
outros sinais e sintomas nos orientam
para a estratégia de tratamento mais
indicado, o qual deve ter uma constan-
cia para que a estratégia traga resulta-
dos de sucesso.

A expectativa do paciente deve ser
investigada e discutida de forma direta
e clara para que seja evitada qualquer
tipo de frustracao.

Na medicina integrativa, desde a
recuperacdo da saude do couro cabe-
ludo e dos fios ao preparo para um
transplante capilar vai muito além de
“parar a queda”: ele busca reduzir

inflamag¢do, melhorar a circulagao,
estimular ofoliculo, corrigir deficiénci-
as e fortalecer o ciclo de crescimento
do fio.

Quando esse tratamento é feito de
forma sequencial (em etapas), os
resultados tendem a ser mais consis-
tentes, porque cada fase prepara o
terreno paraa proxima.

Porisso, o primeiro beneficio da medi-
cinaintegrativa é justamente individu-
alizar: tratar cabelo sem tratar a causa
é, frequentemente, tratar “pela meta-
de” oumelhor, “ndotratar”.

Quando bem indicados e combinados,
os tratamentos oferecem ganhos em
diferentes frentes:

Reducgdo da queda (shedding) e
melhora do “desprendimento” ao
lavar e pentear, aumento da densida-
de, mais fios por foliculo, o que certa-
mente terd vantagem nas “mu-
das”para um transplante, e reducdo
do afinamento dos mesmos, melhora
da qualidade do fio (brilho, resistén-
cia, textura) ao longo do tempo, sauide
do couro cabeludo, com menos oleosi-
dade reativa, coceira eirritacao, acele-
racdo do crescimento dos fios em
pacientes com foliculos “adormeci-
dos”, desde que ainda viaveis, preven-
cdo de progressao, principalmente em
casos de predisposicdo genética

Na pratica, o cabelo melhora direta-
mente proporcional a saude do orga-

nismo. O fio é reflexo do ambiente
onde ele nasce.

A vantagem do protocolo sequencial
organiza o cuidado em etapas com
objetivos claros, preparar o couro
cabeludo (desinflamar, equilibrar,
melhorar microcirculagao), estimular
o foliculo (ativar crescimento e
engrossamento gradual), consolidar e
manter (evitar recaidas, sustentar o
ciclo capilar)

Essa légica evita dois erros comuns:
estimular demais um couro cabeludo
inflamado ou fazer terapias potentes
sem regularidade suficiente para
manter o ciclo de crescimento.

Um diagndstico da causa, um trata-
mento domiciliar acrescido de uma
programacao especifica e individuali-
zada com varias técnicas medicas
sequenciais, certamente irdo desmis-
tificar muitos conceitos estabelecidos
com o passar dotempo.

O cabelo tem tempo bioldgico, a
gueda tem um tempo para a melhora,
o crescimento e densidade aparecem
depois, com mais clareza ao longo dos
meses, esta evolucdo deve ser acom-
panhada de forma objetiva através de
fotografias seriadas e dermatoscopia.




1) Cortar o cabelo faz crescer mais
rapido. — MITO
Cortar melhora o aspecto e reduz a
guebra, mas o crescimento vem do
couro cabeludo.

2) Lavar todo dia causa queda. — MITO
(namaioria dos casos)

No banho caem fios que ja iam cair. O
importante é lavar do jeito certo parao
seu couro cabeludo.

Shampoo
antiqueda

iinErena?

3) Shampoo antiqueda resolve sozi-
nho. — MITO

Shampoo ajuda como apoio, mas
queda e afinamento quase sempre
pedem avaliacao e plano completo.

4) Estresse derruba cabelo. —
VERDADE

Pode causar queda difusa, muitas
vezes aparecendo semanas a meses
apos o periodo de estresse.

5) — VERDADE (com atencgao)

E comum, mas se persistir ou piorar,
vale investigar ferro, vitaminas e
hormonios.

6) Caspa e oleosidade ndo interferem.
— MITO
Inflamacdo do couro cabeludo pode
aumentar queda e piorar a saude do
foliculo.

7) Genética é destino. — MITO

A predisposicdo conta, mas tratamen-
to precoce e cuidado continuo mudam
ocurso.

9) Prender cabelo sempre causa que-
da. — MEIAVERDADE
A tracdo constante e apertada pode
causar queda. Presos leves e alterna-
dos costumam ser ok.

v

8) Cabelo oleoso ndo pode usar condi-
cionador. — MITO

Pode, sim: use do meio as pontas. Evite
passarnaraiz.

10) Minoxidil “vicia”. — MITO

N3o é vicio. Em alguns casos, é manu-
tencdo: ao parar, o cabelo volta ao
padrao da condicao.

11) Falta de ferro pode causar queda.
— VERDADE

Ferritina baixa é causa comum, especi-
almente em mulheres. Precisa de
exame e orientacgdo.

12) Suplemento funciona para todo
mundo. — MITO

Ajuda quando ha deficiéncia. Sem
necessidade, pode nao fazer diferenca

Um abracgo a todos e que Deus aben-
¢oe sempre asuajornada.



Em Sydney, Australia...

Umainovacao revolucionaria no trata-
mento do cancer esta transformando
a abordagem tradicional contra tumo-
res. No Liverpool Hospital, médicos
utilizam um sistema avancado de
crioablacdo guiada por ressonancia
magnética (RM) — o primeiro do tipo
no pais — para destruir células cance-
rigenas por congelamento, sem recor-
reracirurgiaaberta convencional.

O procedimento minimamente invasi-
vo funciona da seguinte forma: uma
sonda fina, semelhante a uma agulha
e alimentada por gas, é inserida preci-
samente no tumor com orientagdo em
tempo real fornecida por imagens de
RM de altaresolucdo.

Ao ativar o resfriamento extremo,
forma-se uma “bola de gelo” controla-
da que cristaliza e elimina as células
malignas, enquanto preserva ao maxi-
mo o tecido sauddavel adjacente. A
visualizacdo continua permite aos
especialistas monitorar o processo
instantaneamente, ajustando-o para
maxima precisao e seguranga.

Diferente das cirurgias tradicionais,
que envolvem incisGes grandes, anes-
tesia geral prolongada e longas recu-
peracoes, essa técnica é realizada com
0 paciente muitas vezes consciente e
confortavel. Na maioria dos casos, ndo
ha necessidade de internagdo: o paci-

ente recebe alta no mesmo dia, com
recuperacdo rapida, pouca dor pods-
procedimento e sem cicatrizes visive-
is.

Essa abordagem beneficia especial-
mente pessoas que, por idade avanga-
da, comorbidades ou localizagdo difi-
cil do tumor (como na coluna verte-
bral, figado ou rins), ndo eram candi-
datasideais a operagcbes convenciona-
isou radioterapia mais agressiva.

Ao oferecer uma alternativa precisa,
localizada e de baixo impacto na quali-
dade de vida, o método desafia para-
digmas antigos da oncologia e repre-
senta um avanco significativo rumo a
tratamentos mais humanizados e
eﬁcazes.(pome original adaptada: Telegrafi — “Technology
discovered that 'freezes cancer )cells to death': Revolutionary MRI
treatment”, com base em relatos do Liverpool Hospital e cobertura de

midia recente (2025-2026).

Cientistas canadenses...

Anunciaram um avango médico
impressionante: o uso de bactérias
geneticamente modificadas para
devorar um tumor de dentro para
fora. A técnica transforma microrga-
nismos em armas biolégicas de preci-
sdo.

O alvo principal sdo as dreas centrais
do cancer, que crescem muito rapido e
ficam sem oxigénio. A equipe utilizou
uma bactéria que sobrevive apenas

nessas condi¢des extremas, permitin-
do que ela se aloje exatamente no
nucleo do problema e consuma a
massa de dentro para fora.

O grande obstaculo anterior era que
essas bactérias morriam ao alcangar
as bordas oxigenadas da lesdo, dei-
xando o trabalho incompleto. Para
superar essa barreira, a biologia sinté-
tica foi aplicada para inserir um gene
de resisténcia ao oxigénio no DNA do
microrganismo.

Como medida de segurancga para o
paciente, essa resisténcia sé é ativada
enquanto as bactérias estdo densa-
mente aglomeradas dentro da estru-
tura do tumor. Se tentarem escapar
para a corrente sanguinea, o proprio
oxigénio do corpo as destrodi, evitando
infeccdes graves.

A pesquisa avancara agora para testes
pré-clinicos, abrindo uma nova fronte-
ira promissora contra doencas dificeis
de alcancar com os tratamentos tradi-
cionais. Se gostou deste post e quer
acompanhar mais avancos da ciéncia,
siga a pagina @fatosincriveistv

Atencao
Facao
chek up
no més do seu
aniversario nos
Postos de Saude

Prevensao salva
vida



Producao industrial de SCrecua 6,5% em janeiro

A producdo industrial de Santa Catari-
narecuou 6,5% em janeiro, na compa-
racdo com o mesmo més de 2025. A
producdo industrial brasileira ficou
praticamente estdvel (0,2%) no perio-
do. Para o presidente da Federacao
das Industrias (FIESC), Gilberto Sele-
me, a industria tem mostrado sinais
claros de desaceleracdo, como reflexo
do ciclo de alta dos juros, que restrin-
ge o0 acesso a crédito e posterga inves-
timentos, e também em decorréncia
do cendrio externo turbulento.

Dados do IBGE compilados pelo
Observatério FIESC mostram que a
fabricagdo de moveis foi a que mais
sofreu em janeiro, com recuo de
25,9%% frente ao mesmo periodo do
anoanterior.

O tarifago norte-americano é um dos
fatores para o desempenho negativo,
ja que os Estados Unidos sdo o princi-
pal destino das exportacdes. Em
janeiro, as exporta¢bes do segmento
de madeira para os EUA e mdveis cai-
ram 56,25% na comparagdao com
2025.

Afabricacdo de veiculos automotores,
reboques e carrocerias também mos-
trou queda significativa, de 24,9%. A
fabricacdo de maquinas e equipamen-
tos declinou 18,2% no primeiro més
do ano. A restricdo ao crédito motiva-
da pela Selic elevada e suas conse-
guéncias sobre o endividamento das

familias estdo entre os motivos para o
recuo.

Dos 14 setores pesquisados em Santa
Catarina, apenas 2 apresentaram
desempenho positivo em janeiro: a
fabricacdo de produtos alimenticios
cresceu 0,9% e a de borrachas e plasti-
COS avangou 5,3%. (Fonte: Federagso das Industrias
do Estado de Santa Catarina—FIESC - Geréncia de Comunicagdo —Foto.

Divulgacdo Sollos)

Petréleo sobe 9% com promessa
do Ira de manter Estreito de
Ormuz fechado

Os pregos do petréleo subiram cerca
de 9% nesta quinta-feira, atingindo o
valor mais alto em quase quatro anos,
uma vez que o Ird intensificou os
ataques as instalacdes de petréleo e
transporte em todo o Oriente Médio,
e o lider supremo do pais prometeu
manter fechado o vital Estreito de
Ormuz.

Os contratos futuros do Brent fecha-
ram a US$100,46 por barril, com alta
de USS8,48, ou 9,2%, depois de atingir
a maxima da sessdo a US$101,60. O
petréleo dos Estados Unidos West
Texas Intermediate fechou a
USS95,70, com alta de USSS8,48, ou
9,7%. Ambos os contratos se estabele-
ceram em seu valor mais alto desde
agostode 2022.

"O mercado estd seriamente desequi-
librado e isso continuard até que o

Estreito seja reaberto e as operacdes
upstream e downstream voltem ao
normal. Isso ndo acontecera rapida-
mente”, disse Jim Burkhard, vice-
presidente e chefe global de Pesquisa
de Petréleo Bruto da S&P Global
Energy.

O Secretdrio de Energia dos EUA, Chris
Wright, disse a CNBC nesta quinta-
feiraque a Marinha dos EUA ndo pode-
ria escoltar navios pelo Estreito de
Ormuz agora, mas era "bastante pro-
vavel" que isso pudesse acontecer até
ofinal do més.

E improvével que os precos globais do
petrdleo atinjam USS200 por barril,
disse Wright, mesmo com o Ird conti-
nuando a atacar navios mercantes.

Dois navios-tanque de combustivel
em aguas iraquianas foram atingidos
por barcos iranianos carregados de
explosivos, disseram autoridades de
seguranga iraquianas nesta quinta-
feira. Uma autoridade iraquiana disse
a midia estatal que os portos de petré-
leo do pais pararam completamente
asoperagoes.

Oma retirou todas as embarcagdes de
seu principal terminal de exportac¢do
de petréleo em Mina Al Fahal, fora do
Estreito de Ormuz, em uma medida de
precaucdo, informou um relatério da
Bloomberg News. (reportagem de siddharth Cavale

em Nova York, Enes Tunagur em Londres, Sam Li em Pequim e Siyi Liu

em Cingapura)



Perdoar ndo é sé sentimento, nao é apenas uma questdao emocional, mas
questao de decisao, de vontade. Perdoar é libertacao, mas nao é magico,
é vontade e muita decisao. O perdao é gradativo.

De que adianta colocarmos nossa felicidade em um bem material. A ver-

dadeira felicidade ndao pode ser amassada, roubada por ladrdes ou quei-

mada pelo fogo. SO é auténtica a felicidade que nao é feita de bens mate-
riais.

Ter paciéncia também implica reconhecer que somos frageis, e que por
mais que queiramos, nao conseguiremos chegar aquilo que queremos ser
pois a natureza humana decaida é o limite dos filhos de Deus.

Quando nos tornamos mais compreensivos com nossas proprias fragilida-
des, passamos a ser mais tolerantes com os erros dos outros.
Quando estou triste, e me pego a pensar nas coisas da vida ele vem con-
solar, me traz a esperanca de um dia melhor. E sigo o0 caminho sem desa-
nimar.

bl



Fatos e/Fotos

Parque Azul busca ampliar consci-
entizacdo sobre o autismo em
Cacador

O presidente da Associacao de Pais
Pré Autistas de Cacador, Fabio Garcia,
durante o uso da palavra livre na egré-
gia casa legislativa de Cacador apre-
sentou as ag¢bes desenvolvidas pela
entidade e convidou a comunidade
para participar da quarta edicdo do
Parque Azul, que acontece no dia 29
de marco, no Parque Central.

Ainiciativa busca promover conscien-
tizacdo, inclusao e o fortalecimento da
rede de apoio as pessoas autistas e
suas familias, com uma programacao
voltada ao acolhimento e a integracdo
da comunidade.

Durante sua fala, Fabio destacou o
trabalho realizado pela associagdo ao
longo do ultimo ano, que incluiu
acolhimento as familias, orientagdes
sobre direitos, encaminhamentos
para diagnodstico, apoio as terapias e
didlogo constante com o poder publi-
co. Ele também reforcou a necessida-
de de regulamentacdo da Lei n?
3.858/2023, que proibe o uso de fogos
de artificio com estampido, ressaltan-
do que a auséncia de regras claras
sobre fiscalizacdo e penalidades
dificulta a aplicacdo da norma e pode
afetar diretamente criangas autistas.

Policiais militares sao homenage-
ados

Uma Mocdo de Aplausos aos policiais
militares 32 Sargento Jackson de Avila

Ribeiro e Cabo Jeferson André de
Ramos, integrantes do 152 Batalhdo
de Policia Militar. A homenagem foi
proposta pelo vereador Pedro Barros
em reconhecimento a destacada par-
ticipacao dos militares no evento
“Choque lJiu-Jitsu Combat”, realizado
no dia 21 de fevereiro de 2026, no
municipio de SdoJosé.

A competicdo é voltada a integrantes
das Forcas Armadas e profissionais da
Seguranga Publica, reunindo atletas
de diversas corporacdes do pais.
Segundo o autor da mocao, a partici-
pacao dos policiais reforca o compro-
misso permanente com o treinamen-
to continuo e o aprimoramento técni-
co-operacional, aspectos fundamen-
tais para uma atuac¢ao cada vez mais
segura, eficiente e qualificada
Durante a competi¢do, o 32 Sargento
Jackson de Avila Ribeiro conquistou o
19 lugar na categoria Peso Gl — Master
1 — Branca — Meio Pesado, demons-
trando elevado nivel técnico, discipli-
na e preparo fisico.

J4 o Cabo Jeferson André de Ramos
alcangou duas importantes coloca-
¢Oes: 29 lugar na categoria Master
Pesado — Faixa Preta (até 94 kg) e 32
lugar na categoria Master Absoluto —
Faixa Preta, evidenciando alto desem-
penho, espirito de corpo e dedicagdo
exemplar. (ronte:cmo)

Como parte da programacao...
Cultural do aniversario da nossa cida-

de, foi elaborado um circuito histérico
que expde momentos notdveis do

municipio, como a construcdo d
estrada de ferro Sao Paulo-Rio Grande
do Sul, a Guerra do Contestado e a
chegada de novos grupos de migran-
tesaregido.

O circuitoinclui:

Visita a Casa Corréa de Mello, uma
ambientac¢ao da sede da Fazenda Faxi-
nal do Bom Sucesso, residéncia do
primeiro residente registrado de Caga-
dor, Francisco Corréa de Mello.

Curta-metragem na Estagdo Cultural,
focadonolegado de Corréa de Mello.
Visita ao acervo histdrico do Museu do
Contestado.

A Casa estard aberta para visitacao
entre os dias 9 e 20 de marco, e estd
instalada proximo a Estacao Cultural e
ao Parque Central José Rossi Adami. O
circuitoduracercade umahora.

Escolas de Cacador poderdo realizar o
agendamento da visita pelo
WhatsApp (49) 2040-6084, ou presen-
cialmente no Museu do Contestado.
Para o publico geral, o circuito estard
acontecendo todos os dias. De manha
entre 9h e 11H30, e pelas tardes, a
partir das 13h e até as 17h30. (ronte: ascom

—PM Cagador)



A Mutua constrai,
junto com vocé,
uma carreira mais
solida e segura.
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Na Cozinha

Empadao de carne desfiada

ngredientes:

1 pote de iogurte natural integral
(170g)

lovo

1/2 colher (cha) de bicarbonato de
soédio

4 colheres (sopa) de margarina

2 colheres (sopa) de dgua

5 xicaras (chd) + 1 colher (sopa) de
farinhade trigo

1gema parapincelar

Recheio

2 xicaras (cha) de carne assada ou

Revista

cozida desfiada

1xicara (cha) de palmito picado

1/2 xicara (cha) de milho verde

2 tomates picados

1 colher (sopa) de tempero em po
paracarne

1 copoderequeijdo cremoso (200g)

Modo de preparo:
Massa

Em uma tigela, coloque o iogurte, o
ovo, o bicarbonato, a margarina, a
dgua e mexa até ficar homogéneo.

Adicione a farinha, aos poucos, e
misture até formar uma massa
homogénea.

Assim que isso acontecer, embrulhe
em filme plastico e leve a geladeira
por 30 minutos.

Recheio
Para o recheio, em outra tigela,

feding,

Vem fazer para desta revista

-

coloque a carne, o palmito, o milho,
o tomate, o tempero, o requeijao e
misture.

Divida a massa em duas partes e
abracomorolo.

Com uma parte, forre o fundo e a
lateral de uma férma de aro removi-
velgrande.

Espalhe orecheio sobre a massa.
Abra a outra parte da massa com o
rolo e corte tiras, na largura de um
dedo.

Cubra o empadao trangando as tiras
sobre orecheio.

Pincele com a gema e leve ao forno
médio, preaquecido, por 30 minutos

ou atédourar.

Por fim, retire do forno e deixe
descansar por 10 minutos.

Desenforme e sirva em seguida.

©  (49) 998071448
revistafeelingcdr@hotmail.com
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Educacao

Colégio de Aplicacao da Uniarp apresenta Zeedy, novo mas-
cote que ira ensinar valores e bons habitos aos alunos

O Colégio de Aplicacao da Uniarp apre-
sentou oficialmente seu novo masco-
te: Zeedy, um personagem criado para
fazer parte do dia a dia dos estudantes
e contribuir de forma Iudica e educati-
vacom aformacdodosalunos.

A proposta do personagem é auxiliar
no desenvolvimento de atitudes
importantes dentro do ambiente esco-
lar, abordando temas como postura,
conduta, higiene, respeito e bons
modos.

Por meio de uma linguagem acessivel
e proxima das criancas e jovens, Zeedy
ird reforcar valores essenciais para a
convivéncia e para o crescimento pes-
soal dos estudantes.

Além da presenga do mascote nas
atividades e rotinas do colégio, Zeedy
também ganhou vida em formato de
desenho animado. Os episddios serdo
disponibilizados no YouTube, ampli-
ando o alcance da iniciativa e permi-
tindo que os conteudos educativos
sejam acessados também fora da sala
deaula.

A criagdo do personagem é resultado
de um trabalho desenvolvido interna-
mente pela equipe de Marketing da
Uniarp, pelo colaborador Clark Eduar-
do Correa, sob a gestdo do gerente de
marketing Leonardo Passarin.

Com a iniciativa, o Colégio de Aplica-
¢do da Uniarp reforga seu compromis-
so com uma educacgdo, valorizando
também aformacao de cidaddos cons-
cientes, responsaveis e preparados
para conviver em sociedade.

Académicos de Medicina
da UNIARP realizam acao
de cuidado e acolhimen-
tono Abrigo Maria Rosa

Académicos do curso de Medicina da
Universidade Alto Vale do Rio do Peixe
(UNIARP) realizaram no ultimo sabado
uma acdo de extensdo no Abrigo
Maria Rosa, em Cacador. A atividade
foi desenvolvida em alusdo ao més de
margo, reconhecido internacional-
mente como o més da mulher, e teve
como objetivo promover momentos
de cuidado, acolhimento e valorizacao
feminina para mulheres acolhidas
pelainstituicao.

A acao foi organizada por académicos
vinculados ao comité permanente
SCORA (Saude e Direitos Sexuais e
Reprodutivos) da IFMSA Brazil — Comi-
té Local UNIARP. A iniciativa buscou
proporcionar um espago de escuta,
informacdo em saude e fortalecimen-
to da autoestima, contribuindo para o
bem-estar fisico e emocional das

participantes.

Durante o encontro, foram realizadas
diversas atividades voltadas ao auto-
cuidado e a promogdo da saude. As
participantes puderam vivenciar
momentos de relaxamento e praticas
de respiragdo consciente, além de
receber sessdes de auriculoterapia,
uma pratica integrativa que auxilia no
alivio do estresse e na promoc¢do do
equilibriodo organismo.

A acdo também contou com a partici-
pacao de uma esteticista convidada,
qgue realizou esfoliacdo nos pés das
participantes, proporcionando um
momento de cuidado pessoal e valori-
zacdo daautoestima.

Além das praticas de cuidado, os
académicos promoveram momentos
de didlogo e interacdo com as mulhe-
res acolhidas, criando um ambiente
de acolhimento e troca de experiénci-
as.

Segundo os organizadores, iniciativas
como essa reforgam a importancia da
extensdo universitaria na formacgao
médica, permitindo que os estudan-
tes desenvolvam uma visdao mais
humanizada da saude e fortalecam o
vinculo entre universidade e comuni-
dade.

A atividade integra as acbes de pro-
moc¢do da saude e responsabilidade
social desenvolvidas pelos académi-
cos de Medicina da UNIARP, evidenci-
ando o compromisso da instituicao
com o cuidadointegral da populagdo e
com a formacgdo de profissionais
sensiveis as demandas sociais.



HiStokia

Cacador, no Meio-Oeste de Santa Catarina...

foi fundada em 25 de marcgo de 1934,
originada a partir da coloniza¢do por
Francisco Corréa de Melloem 1881. A
cidade cresceu ao redor da ferrovia
construida a partir de 1907, tornando-
se um importante polo madeireiro,
industrial (especialmente no setor
florestal, couro e metal mecanico) e
agricola, sendo hoje conhecida como
uma poténcia econémicaregional.
Alguns destaques da histéria de Caca-
dor:

Origem e Nome:

O primeiro morador registrado foi
Francisco Corréa de Mello, que se
estabeleceu com sua familia as mar-
gens do rio Cacador em 1881. O nome
dacidadereflete aabundancia de caca
naregido a época.

A construgao da ferrovia (1907-1910)
atraiu muitos imigrantes, principal-
mente italianos do Rio Grande do Sul.
A estagdo ferroviaria foi fundamental
para o desenvolvimento e transporte.

Guerra do Contestado (1912-
1916)

Embora o conflito tenha ocorrido na
regido, Cagador serviu principalmente
como ponto de passagem de tropas e
armamentos.

Cicloda Madeira

A cidade destacou-se noinicio do sécu-
lo XX como um dos maiores produto-
res de madeira de araucaria da Améri-
calatina.

Com o declinio natural da madeira, a
economia evoluiu para a silvicultura
(reflorestamento com pinus) e indus-
trializacdo, tornando-se uma "Capital
Industrial" do meio-oeste, com desta-
gue para as industrias de base flores-
tal, metal mecanica, couro e téxtil.

Bombeiros Voluntarios

Fundadoem 1971, o Corpo de Bombe-
iros Voluntarios de Cacador é uma
referéncia no estado.

Atualmente, Cacador é uma cidade
que equilibra o desenvolvimento
industrial com a preservacao de sua
heranga cultural, comemorando sua
emancipacdo no final de margo.
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Uma cidade se constréi com trabalho, histéria e pessoas.
Orgulho de fazer parte desta historia.

FfRAMEPORT"

MANUFACTURERS OF QUALITY DOORS = SINCE 1979 -
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Campus Cacador

7  ADMINISTRACAO ENGENHARIA MECANICA
AGRONOMIA FARMACIA

ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS 2 FISIOTERAPIA

BIOMEDICINA MEDICINA

CIENCIAS CONTABEIS MEDICINA VETERINARIA
DIREITO NUTRICAO

EDUCACAO FISICA - BACHARELADO / LICENCIATURA PEDAGOGIA

ENFERMAGEM PSICOLOGIA
ENGENHARIACIVIL ? TEC.EMESTETICAE COSMETICA

ENGENHARIA ELETRICA

=

Campus Fraiburgo

ADMINISTRACAO PSICOLOGIA
DIREITO TEC.EMESTETICA E COSMETICA
PEDAGOGIA

() (49) 35616222
Acesse nosso site

E seletivo.uniarp.edu.br

CAMPUS CACADOR
Rua Victor Baptista Adami, 800, Centro

CAMPUS FRAIBURGO

Av. Carlos Maister, 411, Bairro das Nagées
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